Psicopatologia Clinica, Legal y Forense, Vol.1, N° 1, 2001, pp. 45 - 50.

ATENCION SOSTENIDA Y TIEMPOS DE REACCION
EN ESQUIZOFRENICOS

José Ignacio Robles Sanchez'
Universidad Complutense de Madrid
José Manuel Andreu Rodriguez
Universidad Complutense de Madrid
M? Elena Pefia Fernandez
Universidad Complutense de Madrid

Resumen

El presente estudio tiene como objetivo principal el estudio de la capacidad atencional y los
tiempos de reaccion en sujetos esquizofiénicos. Tras disefiar un procedimiento denominado
Prueba de Percepcion de Patrones, los resultados obtenidos mostraron un importante déficit
atencional en los sujetos esquizofrénicos tanto en la comision de errores como en los tiempos
de reaccion en la prueba de percepcion de patrones (PPP).
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Abstract

The main aim of the present study was to assess attentional deficits and reaction times in
schizophrenics. After designing the procedure called Test of Perception of Patterns (PPP), the
results obtained showed both an important attentional deficit and errors in the reaction times
in schizophrenics assessed through the Test of Perception of Patterns (PPP).
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Introduccion

Fue Rosvold (1956) quien propuso para medir la atencion sostenida el llamado
Continous Performance Test (CPT), pero serian Wohlberg y Kornetsky quienes en 1973
presenten taquitoscopicamente y, de forma aleatoria, una serie de estimulos simples para que
el syjeto experimental detectase un estimulo critico predeterminado. En esta tarea, se podian
cometer dos errores: por omision, no detectando el estimulo critico; y por comision, es decir,
sefialando como critico a un estimulo que no lo es. Estos autores encontraron que en el 50%
de los esquizofrénicos estudiados presentaban déficit atencional. Basandonos en estos
resultados y en los principios del CPT, se disefi6 la Prueba de Percepcion de Patrones (PPP)
para el presente estudio experimental.

Pasamos a continuacion a describir en detalle la Prueba de Percepcion de Patrones:
Al introducir la orden de arrancar el programa, un ment principal nos oferta las diferentes
posibilidades del test. En primer lugar, debemos seleccionar configurar el entorno, y ahi
seleccionar la prueba que queremos aplicar. Esta prueba puede ser de patrén aleatorio que
generara el propio ordenador, mostrando el estimulo diana el porcentaje de veces que
nosotros determinemos, asi como el tamafio de la cadena de caracteres y la dimension de los
mismos y la velocidad de exposicion en pantalla. Si queremos podemos utilizar cualquier
fichero de texto, que nosotros hayamos introducido previamente, fijando cual va a ser el
estimulo diana.

Una vez seleccionada la prueba, queda almacenada con un ntimero de orden y su
descripcion, teniendo la posibilidad de editarla modificando los parametros si se desea, o bien
comenzar la aplicacion de la prueba. Para ello volvemos al ment principal y seleccionamos
ejecutar programa. Se nos muestra una pantalla que nos pide los datos identificativos del
sujeto: Nombre, Apellido 1°, Apellido 2°, Fecha de Nacimiento, Fecha de aplicacion (que ya
esta cumplimentada), DN/ y Sexo. El test se muestra en pantalla con fondo blanco, en el
centro aparece una franja en color negro, encuadrada en azul, por donde discurriran los
estimulos. En la parte superior de esta ventana se nos muestra continuamente el estimulo
diana al que debemos responder, como en el Grafico 1, que mostramos a continuacion.

Grifico 1. Prueba de Percepcion de Patrones.
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Cada vez que aparece en pantalla el estimulo diana seleccionado (puede ser una o
mas letras, letras con espacios en blanco entre ellas, signos, etc), el sujeto experimental tiene
que presionar la barra espaciadora y se mostrara en pantalla el estimulo diana tachado. Como
la prueba mide también en centésimas de segundo el Tiempo de Reaccion (T/R), desde que
asoma el estimulo hasta que se presiona la barra, es conveniente hacerlo en cuanto nos
percatemos de su presencia.

La prueba finaliza cuando concluye el tiempo que hemos fijado de antemano en
segundos (puede durar el tiempo que el examinador quiera) o cuando se acabe el texto
introducido de forma libre. Posteriormente se corrige automaticamente la prueba y podemos
pasar desde el ment principal a interpretar los resultados.

Sipulsamos la opcidén resumen, obtendremos una ficha con los resultados obtenidos.
Si seleccionamos visualizacion, una pantalla nos pedira introducir el rango de visualizacion
para la prueba entre 0 y 30000 centésimas de segundo, y rango de visualizacion para la
respuesta entre 0 y 1000 centésimas de segundo. Pasada esta pantalla, obtendremos un
resultado similar al ofrecido en el Grafico 2 que mostramos a continuacion.

Grafico 2. Resultados obtenidos en una prueba de percepcion de patrones.

CASO0 EN CURsSOD RESULTADOS

NOMBRE: PEREZ PEREZ, PEPE GLOBALES EM PANTALLA

OWI: 11111111 FECHA MATAL: 08-08-88  CUHRON: APARICIONES PATROM: 15

PRUEER 1: ALEATORIA 150494y - ACIERTOS: 14 ¢ 9450

TEXTO: ALEATORIO €82 Car? PATROMN: HGM (25,000 - PERDIDAS: 1¢ g%

DIFEREMCIA MIMUSCULAS: Mo PRUEEs EM COLOR: Si DETECCIOMES USUARIO: 14

CADEMF: Tamao 4 - Longitud 17 - Uelocidad 125 c= - ACIERTOS: 14 (10050 14 C100:2

DIAGHOSTICO DSMIIT 0000 - FALLOS: o o o o
SIN DIAGMOSTICAR TIEMPO DE PRUEBf: 12000 c=.

CLAVE PROPIA: CAS0 SIGMIFICATIVO: Mo CODIGO ERROR PRUEEA M. 2: Fin Tiempo Maximo Prued

— PERFIL DE LA PRUEBA (0 - 30000 0 - 1000 cs.)

e Lo Voo L L | | T-PAUcal
T T T T T ! T T T T T T T T +——f-
2000 4000 &00n aoon Lonoo L2000 L4000 L&0on LBeooD 20000 0000 24000 26000 28000 30000




48 Robles, J.I., Andreu, JM. y Peiia, M.E.

Método
Muestra

El grupo control estuvo compuesto por 15 personas normales con una edad media
de 35.35 afios (Sd= 5.07), con edades comprendidas entre 27 y 44 afios, sin antecedentes
psiquiatricos ni alteraciones neuroldgicas y con una puntuacion de 10 sobre 10 en el test de
destreza de Oldfield (1971). Todos eran varones y participaron en el estudio de forma
voluntaria. El grupo experimental estuvo compuesto por 30 esquizofrénicos, diagnosticados
segun los criterios diagnésticos del DSM-III-R, y que fueron el resultado de sumar los dos
grupos experimentales 1 y 2 del primer experimento.

Hipotesis

Para este experimento nos planteamos las siguientes hipétesis: a) ;son diferentes los
patrones atencionales de los sujetos controles normales y los de los esquizofrénicos?; b)
(difieren de forma significativa los tiempos de reaccion entre ambos grupos en esta prueba?.

En la primera hipdtesis, se tomo como variable independiente el grupo (experimental
o control), mientras que como variable dependiente se computaron los resultados del patron
atencional. En la segunda hipdtesis se tomd como variable independiente el grupo
(experimental o control), mientras que en la variable dependiente se analizaron los resultados
de T/R.

Procedimiento

Cada uno de los sujetos experimentales se sentaba comodamente delante de la
pantalla del ordenador y se le explicaba la tarea experimental. Posteriormente, se hacia un
breve ensayo sobre el PC con la finalidad de dejar muy definida la tarea experimental. La
aplicacion fue programada para que durara 5 minutos. Habia que detectar el patron O, en un
texto cientifico, almacenado en un fichero con formato MS-Word, con lo que se hacia mas
complejo ya que donde segiin el texto normal cabria esperar la aparicion del estimulo diana,
se mostraba en pantalla un caracter de control.

Resultados

Para el analisis de datos se empled el procedimiento T-Test de SPSS para Windows,
con licencia de uso para la UCM. El Grafico 3 nos muestra los tiempos de reaccion de ambos
grupos en las 56 apariciones del estimulo patron en pantalla. En el eje y podemos observar
comparativamente los resultados de ambos grupos. En practicamente todos los estimulos
diana se produjo un aumento del T/R significativamente mayor para el grupo de enfermos
esquizofrénicos (p<0.05). Como se puede observar en el grafico, el patron de respuesta del
grupo control es mucho mas uniforme que el del grupo experimental.
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Grafico 3. T/r de los dos grupos estudiados en las 56 apariciones del estimulo patrén.
La linea inferior corresponde al grupo control y la superior al grupo experimental
(p<0.05).
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Discusion

A tenor de los resultados obtenidos, se confirmaron las dos hipdtesis planteadas
en el diseno experimental del estudio. En primer lugar, el patrén de respuesta de los
esquizofrénicos difiere de forma significativa del patron de respuesta de los sujetos
controles normales: mientras que éstos ultimos mantienen un patréon discretamente
estable, los pacientes esquizofrénicos muestran gran variabilidad de respuesta y
proporcionan un gran numero de errores por comision. Igualmente ocurri6 con los T/R
ante la aparicion del estimulo diana. En las 56 veces que aparecio el estimulo a detectar,
los esquizofrénicos presentaron un T/R significativamente mayor que los controles
sanos.

En relacion a los resultados obtenidos por otros investigadores, la evidencia
mostrada en el presente estudio apoya la hipdtesis general de que en la esquizofrenia se
da un fallo atencional de base que, a su vez, genera multiples trastornos cognitivos
(Kornetsky y Mirsky, 1966; Callaway y Naghdi, 1982; Cutting, 1985; Ruiz Vargas,
1987; Moran, Taker, Laporte, Cassady, et al. 1996; Krylov, 1998; Schatz, 1998; Gates,
2000; Pinelli, Ceriani, Colombo, Pasetti, Terazzi y Castignoli, 2000).

El presente estudio muestra que la prueba de percepcion de patrones resulta ser
una prueba adecuada para medir los déficits atencionales de pacientes esquizofrénicos.
En este sentido, se destacan las importantes implicaciones, tanto a nivel clinico como
experimental, que se derivan de cara al estudio de los déficits cognitivos que presentan
los sujetos con esquizofrenia. Como prueba para la deteccion de déficits cognitivos en
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esquizofrénicos, el estudio también presenta ttiles aplicaciones de cara a la evaluacion
objetiva de dichos déficits tanto en la investigacion como en la praxis de la psicologia
legal y forense.

Elinterés general que, por lo tanto, tendria este tipo de tareas reside en su fiabilidad,
replicabilidad y precision, en que detectan fallos basicos en el procesamiento de la
informacion del esquizofrénico y, sobre todo, en su potencial como marcadores de
vulnerabilidad a la esquizofrenia. Ademas habria que afiadir su adapatabilidad a los estudios
neurofisioldgicos con potenciales evocados cognitivos (Strandburg et al., 1984), lo que
confiere a estos modelos cognitivos del procesamiento de la informacion un potencial
heuristico notable.
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